Dosiahol som 70-ku :)

Napisal gomo
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O mojom niekolkoro€nom systematickom priberani :)

Vzdy som si uvedomoval, Ze na mojej vrabcej vahovej kategorii by som mal trochu popracovat.
Zacal som na tom makat uz niekedy v prvaku na vyske. Tych mojich 62 kg nebola Ziadna slava.
Ludia si ma nevsimali a aj ja som sa niekedy prehliadal

Samozrejme na intrakovskej strave sa priberat velmi neda a tuto vahu som si drzal az do
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dostat.

Tieto Vianoce vS$ak boli z mojej strany dost gauc¢ové a mamicka vyvarala samé dobroty(za ¢o
jej chcem touto cestou pod'akovat), tak som sa Uspesne presvihol k svojej ideélnej vahe.

UridineghQeing ﬁiPsqghé\?Ff"ﬂéfQRWg\/y ciel, ktory by som chcel dosiahnut ale asi hlavne do

kedy, aby to opat netrvalo cca 10 rokov.

Tymto chcem pozdravit vSetkych ktory drzia diety, nech sa im dari dosiahnut svoj ciel, ja som
ho uz dosiahol.




